QUESTIONNAIRE D'EVALUATION DE LA
PRATIQUE.

Dans le cadre de mon exercice de thése en médecine générale intitulé "LA DEPRESSION DE
L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT : ETAT DES LIEUX DE LA PRISE EN CHARGE ET
CONCEPTION D’'UNE FICHE CONSEILS A L'USAGE DES MEDECINS GENERALISTES",
je réalise une enquéte de pratique auprés des médecins généralistes de la région Auvergne-
Rhone-Alpes.

La dépression de I’enfant et de 'adolescent est un trouble de 'humeur cliniquement
significatif pouvant avoir des répercussions profondes sur le développement psychosocial,
scolaire, et la santé mentale et physique a I'dge adulte.

13% des enfants en élémentaire présentent un trouble probable de santé mentale.

14% des collégiens et 15% des lycéens présentent un risque important de dépression.

Cependant, la dépression de I'enfant n’est pas seulement fréquente : elle est souvent sous-

diagnostiquée en premiére ligne.

L'objectif principal de cette enquéte sera de décrire les pratiques des médecins généralistes
en région Auvergne-Rhbéne-Alpes, dans la prise en charge des enfants et adolescents
présentant une dépression ou des symptémes dépressifs.

L’objectif secondaire sera d'identifier les difficultés rencontrées en pratique afin de proposer la

conception d’un outil physique d’aide a la prise en charge de ces patients.

Ce guestionnaire comprend 25 questions, réparties en 4 parties.
Le temps de réponse est estimé a 5 minutes.
Voici le lien :

https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpOLSfEBVUEmMfb08HsrocZHR40126hoyScDx1vPKi2j
WYgMxvkYcQ/viewform?usp=header

Toutes vos réponses seront traitées de fagon strictement anonyme.

Sivous le souhaitez, les résultats de cette étude par auto-questionnaire et/ ou la fiche conseils
produite pourront vous étre communiqués par mail a la fin de I'étude compléte.

Je vous remercie de I'attention que vous porterez a ce travail.

Bien confraternellement.
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